
超効率的数学勉強法 

１．じっとにらむと正しい答えが見えてくる 
 



２．数学もパターンの記憶が鍵だった！？ 

３．パターン分離／記憶法をマスターするとスピードも上がる。



４．１分考えたらすぐに答えを見る！ 



５．得意な人は無意識にやっている。 


